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Пояснительная записка 

        Примерная программа по внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта 

начального общего образования к структуре программы воспитания и 

социализации учащихся  с использованием методического конструктора 

«Внеурочная деятельность школьников» авторов Д.В.Григорьева, 

П.В.Степанова. 

        Одной из главных задач обучения и воспитания детей на занятиях 

прикладным творчеством является обогащение мировосприятия 

воспитанника, т.е. развитие творческой культуры ребенка (развитие 

творческого нестандартного подхода к реализации задания, воспитание 

трудолюбия, интереса к практической деятельности, радости созидания и 

открытия для себя что-то нового). 

            

Программное содержание по лепке включает в себя несколько 

разделов: 

Все изучаемые темы распределены по трем разделам: первый – исходные 

формы; второй – доработка исходных форм; третий – сложные изделия. 

Первый раздел – это выполнение изделий самых простых объемных форм: 

шара, конуса, цилиндра и жгута. Учитель объясняет и показывает, как эти 

формы делать, но в основном предоставляет ребенку возможность 

справляться самостоятельно, не делая акцента на качестве исполнения. 

Основная задача здесь – научить видеть правильную геометрическую форму 

разного размера и уметь воплощать ее в изделии. 

Второй раздел – выполнение более сложных изделий, когда исходные 

формы дорабатываются, усложняются. Полученные навыки закрепляются, 

изделия еще более усложняются.  

Третий раздел – выполнение сложных изделий. Каждая тема этого раздела 

включает изготовление 2–5 новых предметов и охватывает все полученные 

навыки: изготовление исходных форм, их доработка, соблюдение пропорций, 

соединение частей. 

Цель программы: 

всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие детей в процессе 

овладения элементарными приемами лепки из пластилина. 

Задачи программы: 



Обучающие: 

 Знакомить детей с основными видами лепки;  

 Формировать умения следовать устным инструкциям;            

 Формировать художественно-пластические умения и навыки работы с 

пластилином; 

 Создавать композиции с изделиями, выполненными из пластилина. 

Развивающие: 

 Развивать внимание, память, логическое и пространственное 

воображения.  

 Развивать конструктивное мышление и сообразительность; 

 Формировать эстетический и художественный вкус. 

 Развивать у детей способность работать руками, приучать к точным 

движениям пальцев, совершенствовать мелкую моторику рук, развивать 

глазомер.  

Воспитательные: 

 Вызвать  интерес к декоративно-прикладному искусству.  

 Формировать культуру труда и совершенствовать трудовые навыки.  

 Способствовать созданию игровых ситуаций, расширять 

коммуникативные способности детей.  

 Совершенствовать трудовые навыки, формировать культуру труда, 

учить аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, 

содержать в порядке рабочее место.  
 

Учащиеся должны знать: 

*правила организации рабочего места;  

*правила безопасности труда и личной гигиены при работе с пластилином. 

*названия и назначение инструментов;  

*названия и назначение материалов, их элементарные свойства, 

использование, применение и доступные способы обработки;  

 *исходные формы  изделий; 

 *приемы доработки исходных форм;  

 *последовательность технологических операций. 

*культуру поведения и труда. 

Учащиеся должны уметь: 
*правильно организовать рабочее место;  

*пользоваться инструментами ручного труда, применяя приобретённые 

навыки на практике;  



* соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены при работе с 

различными материалами и инструментами;  

*выполнять исходные формы любых размеров и пропорций;  

*правильно использовать приемы доработки исходных форм;  

*использовать плоские рисованные изображения для создания объемных 

форм;  

*самостоятельно выполнять несложное изделие; 

*оформлять готовое изделие;  

*оказывать посильную помощь товарищам и взрослым; 

*организовывать свое рабочее место и досуг; 

* заботиться о своем здоровье. 

Приёмы и методы организации занятий кружка.  

 В работе используются все виды деятельности, развивающие личность: игра, 

труд, учение, общение, творчество.  

 

 Программа рассчитана на 1 год занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Количество часов за год составляет 33 часа. 

Дидактическое и техническое оснащение занятий. 

   Большая часть дидактического материала изготавливается самим 

педагогом: индивидуальные комплекты дидактического материала для 

каждого ученика (трафареты, шаблоны и пр.);  

   таблицы-памятки, схемы, альбомы с образцами, фотографиями. 

Условия реализации программы 

Для занятий лепкой необходимо подготовить рабочие места для учителя и 

учеников, места хранения оборудования и незаконченных работ учеников. 

Рабочие места. Все рабочие места оснащаются одними и теми же 

предметами. Ученики лепят на партах на рабочей доске. Доска делает 

поверхность формы ровной и гладкой, чего нельзя достичь руками. 

Основное оборудование: 

*нож (стёк); 

*материал (пластилин) имеется большой выбор пластилина, выпускаемого 

различными фирмами и обладающего различными качествами и назначением 

Дополнительное оборудование: 

 заостренные спички или зубочистки, картон самоклеющаяся цветная плёнка 

для создания основы под картину, небольшие кусочки мягкой тонкой 

проволоки, картонная коробка для хранения изделий, мягкая чистая тряпка,  

влажные салфетки, стакан с водой, различные зубчатые колёсики для 



придания поверхности определённой структуры, многогранники, трубочки и 

др. приспособления. Для выдавливания пластичной массы используем 

пластиковые медицинские или кондитерские шприцы. 

 

Календарно-тематический план  

№ Тема  

 
Часы Дата 

Вводный блок 

1 Инструменты и материалы. Правила техники 

безопасности. 
1 4.09 

Выполнение изделий самых простых объёмных форм  

«Магазин игрушек» 
 

2 
Исходная форма-шар. 

Изделие «Неваляшка». 
1 11.09 

3 Исходная форма-цилиндр. 

Изделие -дерево. 
1 18.09 

4 Исходная форма-конус.  

Изделие-пирамидка. 
1 25.09 

«Урожай» 

5 Изделия «Апельсин» и «Лимон» 1 02.10 

6 Изделия «Вишня» и «Виноград» 1 09.10 

7 Изделие «Корзина».  

Коллективная работа. Композиция по теме. 
1 16.10 

«Большой праздник» 

8 Изделие «Торт» 1 23.10 

9 Изделие «Пирог» 1 13.11 

«Дары леса» 

10 Изделия «Подосиновик» и «Травка» 1 20.11 

11 Изделия «Мухомор» и «Лисичка».   

Коллективная работа. Композиция по теме. 
1 27.11 

«Подарок маме» 

12 Изделия «Ваза» и « Нарцисс» 1 04.12 

13 Изделия «Тюльпан» и «Кувшинка». Коллективная 

работа. Композиция по теме. 
1 11.12 

«С Новым годом!» 

14 Изделие «Снеговик» 1 18.12 

15 Изделие «Ёлочка пушистая» 1 25.12 

16 Изделие «Снегурочка» 1 15.01 

17 Изделие Дед Мороз». 

Коллективная работа. Композиция по теме. 
1 22.01 

«Кто на листике живёт?» 

18 Изделия «Гусеница» и Сороконожка» 1 29.01 



19 Изделия «Улитка» и  «Бабочка» 1 05.02 

«Озеро» 

20 Изделия «Утка» и «Гусь». 1 12.02 

21 Изделие «Лебедь» и «Улитки». 

Коллективная работа. Композиция по теме. 
1 26.02 

«Пасха» 

22 Изделие «Кулич» 1 04.03 

23 Изделие «Яйцо» 1 11.03 

«Птичий двор» 

24 Изделие «Курица с цыплятами» 1 18.03 

25 Изделия «Петушок» и «Индюк». 

Коллективная работа. Композиция по теме. 
1 01.04 

«Море» 

26 Изделия «Морская звезда» и  «Осьминог». 

1 08.04 

27 Изделия «Рыбка» и Морской конёк». Коллективная 

работа. Композиция по теме. 
1 15.04 

«Джунгли» 

28 Изделие «Слон» 1 22.04 

29 Изделие «Черепаха» 1 29.04 

30 Изделие «Пальма».  

Коллективная работа. Композиция по теме. 
1 06.05 

Создание картин 

31 Картина «Ночное небо» 1 13.05 

32 Картина «Портрет» 1 20.05 

33 Посещение выставок прикладного творчества. 1 27.05 

Итого  33ч  

 

 

 
 


